南投縣中原國小 小團體輔導活動紀錄表
	帶領者
	  賴芝瑩 

	協同帶領者
	治療犬動輔師

	第幾次  團體
	開心果”情緒教育”第 1 次團體

	活動日期
	113年10月23日

	活動時間
	13:30-15:00

	參加人數
	男8


	活動流程     (活動目標、過程)
	相見歡
制定團體規則，透過介紹工作犬有哪些帶入介紹要來陪伴的治療犬，並認識人類基本六大情緒。

學員介紹治療犬並訪問動輔員（主人）正確性，加深對治療犬的認識與印象。

認識基本指令與治療犬遊戲互動。

	學

員

資

料
	編號
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	班級
	六甲
	六乙
	六乙
	五甲
	五乙
	五甲
	三乙
	二甲
	
	
	
	

	
	姓名

（化名或代號）
	賴
○
韋
	李
○
昌
	何
○
凡
	鄭
○
太
	林
○
倫
	黃
○
諺
	李
○
堃
	陳
○
凱
	
	
	
	

	
	身分別
	弱勢
	
	單親
	
	
	特教
	
	特教
	
	
	
	

	
	缺席
	
	
	
	
	
	
	
	＊
	
	
	
	

	＊團體成員反應評量：■ 良好   □ 好   □ 可   □ 尚可   □ 有待加強

	＊輔導技巧：

□反應感覺　　    ■分享或自我坦露　　 ■自我察覺　　 ■催化（鼓勵）    □ 開放性問題  

□非批判性態度    □非語言專注         ■ 摘要        ■ 澄清           ■ 同理心         
    □現實驗證        ■示範楷模           ■真誠         □ 連結

＊活動概況與成員反應：學員們對治療犬到校感到新奇，很認真參與工作犬的認識，並期待與治療犬互動，學習有禮貌與其他生命的互動方式，並運用情緒九宮格可以練習分享與回顧一日的心情。




南投縣中原國小 小團體輔導活動紀錄表
	帶領者
	  賴芝瑩 

	協同帶領者
	治療犬動輔師

	第幾次  團體
	開心果”情緒教育”第 2 次團體

	活動日期
	113年10月30日

	活動時間
	13:30-15:00

	參加人數
	男8


	活動流程     (活動目標、過程)
	 認識情緒

透過介紹狗狗安定訊號，以及自己在路上或身邊常見到的狗狗肢體語言，連結到自身的情緒有哪些。透過訪問動輔員，這一週治療犬有哪些開心或不開心的事，動輔員是如何觀察到的帶入邀請孩子分享這一週的開心與不開心的事，透過情緒小卡辨識情緒病分類出來。並透由小型闖關設計給治療犬餵食、套圈圈，並說出「我喜歡Coffee,我喜歡我自己」。

	學

員

資

料
	編號
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	班級
	六甲
	六乙
	六乙
	五甲
	五乙
	五甲
	三乙
	二甲
	
	
	
	

	
	姓名

（化名或代號）
	賴
○
韋
	李
○
昌
	何
○
凡
	鄭
○
太
	林
○
倫
	黃
○
諺
	李
○
堃
	陳
○
凱
	
	
	
	

	
	身分別
	弱勢
	
	單親
	
	
	特教
	
	特教
	
	
	
	

	
	缺席
	
	
	
	
	
	
	
	＊
	
	
	
	

	＊團體成員反應評量：■ 良好   □ 好   □ 可   □ 尚可   □ 有待加強

	＊輔導技巧：

□反應感覺　　    ■分享或自我坦露　　 ■自我察覺　　 ■催化（鼓勵）    □ 開放性問題  

□非批判性態度    □非語言專注         ■ 摘要        ■ 澄清           ■ 同理心         
    □現實驗證        ■示範楷模           ■真誠         □ 連結

＊活動概況與成員反應：本週有兩位新加入的學員，在秩序上有些干擾，觀察原因爲未參與到團體規則的制定以及學員本身的狀態，學員們熱情分享自身狀況的，能夠完成指令動作，並經提醒可依序逐步完成，此次有團體的小幫手形成，對於學員自信心建立有幫助。
其中有兩位同學會希望能獲取關注而有較多的發表非活動進行的內容，經數次提醒有稍獲得改善。


南投縣中原國小 小團體輔導活動紀錄表
	帶領者
	  賴芝瑩 

	協同帶領者
	治療犬動輔師

	第幾次  團體
	開心果”情緒教育”第 3 次團體

	活動日期
	113年11月6日

	活動時間
	13:30-15:00

	參加人數
	男8


	活動流程     (活動目標、過程)
	我有情緒怎麼說出來

暖身透過氣球不落地合作遊戲，促進學員間合作互動，落地者需分享本週趣事，複習治療犬互動基本指令，以及過山洞基礎到進階，運用手指加上印尼畫出今天的心情。

	學

員

資

料
	編號
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	班級
	六甲
	六乙
	六乙
	五甲
	五乙
	五甲
	三乙
	二甲
	
	
	
	

	
	姓名

（化名或代號）
	賴
○
韋
	李
○
昌
	何
○
凡
	鄭
○
太
	林
○
倫
	黃
○
諺
	李
○
堃
	陳
○
凱
	
	
	
	

	
	身分別
	弱勢
	
	單親
	
	
	特教
	
	特教
	
	
	
	

	
	缺席
	＊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	＊團體成員反應評量：■ 良好   □ 好   □ 可   □ 尚可   □ 有待加強

	＊輔導技巧：

□反應感覺　　    ■分享或自我坦露　　 ■自我察覺　　 ■催化（鼓勵）    □ 開放性問題  

□非批判性態度    □非語言專注         ■ 摘要        ■ 澄清           ■ 同理心         
    □現實驗證        ■示範楷模           ■真誠         □ 連結

＊活動概況與成員反應：學員在暖身互動時很熱衷在遊戲中，且願意分享當週趣事，其一（○
堃）為了吸引注意力，表示不想分享並做到外圍，動輔師予以尊重，並表示等願意分享再分享，學員過一下有分享意願時便參與分享。
期間過山洞的進階版由學員自行研發，並執行，且合作撐住身體為了完成過山洞，在此見到學員的投入與自信，並能穩定的情緒去互動溝通協調。此階段尾聲，○堃因○凱屁股輕觸到立堃腳趾
而情緒高張，要求○凱道歉，此事件稍有影響活動進行，將立堃課後留下談話約10分鐘。（第四週活動有見改善）


南投縣中原國小 小團體輔導活動紀錄表
	帶領者
	  賴芝瑩 

	協同帶領者
	治療犬動輔師

	第幾次  團體
	開心果”情緒教育”第 4 次團體

	活動日期
	113年11月13日

	活動時間
	13:30-15:00

	參加人數
	男8


	活動流程     (活動目標、過程)
	（無治療犬）

承接第三次有較明顯衝突，此次以解開大圈圈進行暖身，肢體接處的減敏以及團隊合作、互助、表達的概念，○堃在場外不想進入團體，動輔師給予觀察任務，並邀請學員分享感受、心得，說出「互相合作」，並且在他人覺得痛的時後馬上灰復原來狀態的觀察，帶出同理心，藉此幫助學員增加敏感度。

	學

員

資

料
	編號
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	班級
	六甲
	六乙
	六乙
	五甲
	五乙
	五甲
	三乙
	二甲
	
	
	
	

	
	姓名

（化名或代號）
	賴
○
韋
	李
○
昌
	何
○
凡
	鄭
○
太
	林
○
倫
	黃
○
諺
	李
○
堃
	陳
○
凱
	
	
	
	

	
	身分別
	弱勢
	
	單親
	
	
	特教
	
	特教
	
	
	
	

	
	缺席
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	＊團體成員反應評量：■ 良好   □ 好   □ 可   □ 尚可   □ 有待加強

	＊輔導技巧：

□反應感覺　　    ■分享或自我坦露　　 ■自我察覺　　 ■催化（鼓勵）    □ 開放性問題  

□非批判性態度    □非語言專注         ■ 摘要        ■ 澄清           ■ 同理心         
    □現實驗證        ■示範楷模           ■真誠         □ 連結

＊活動概況與成員反應：回到團體後邀請學員畫下自己某次生氣經驗，所有成員多以生氣○堃作為主題，冠諺以沒有表情作為主題。○堃則以想要踢飛所有人作為表達，畫完後邀請大家席地而坐分享畫出的內容，○堃搶著回答，動輔師將其排序第二，邀請Juice作為第一，有示範功能，邀請學員練習善意溝通的結構進行表達（觀察、感受、需求、請求），此次大家談論的多為同一件事情，但以和平的方式進行表述，是非常大的進步，期間，能尊重他人的表達，並且完成，○堃因為理解他人講述的前因後果，也未發生過去團體離席或哭泣的狀況。團體第三次衝突騎到第四次的維持其透過活動方案設計銜接上有很大的轉折。




南投縣中原國小 小團體輔導活動紀錄表
	帶領者
	  賴芝瑩 

	協同帶領者
	治療犬動輔師

	第幾次  團體
	開心果”情緒教育”第 5 次團體

	活動日期
	113年1月20日

	活動時間
	13:30-15:00

	參加人數
	男8


	活動流程     (活動目標、過程)
	從情緒字卡挑選出跟自己當週最接近的情緒，作為分享的開頭，練習表達感受、原因、說出希望與期待，並再次複習安定訊號、治療犬的三張安定訊號圖，練習辨識情緒，提升情緒敏感度，邀請學員複習坐下、趴下、等待指令，進行治療犬拼圖，三組拼圖混合隨機發放，一同完成，達到合作、好好說話、互助的概念，最終在大家的協力之下完成拼圖，邀請治療犬來查看一同欣賞，接著邀請治療犬趴著由學員接力完成描邊，並用色紙撕貼圖滿。

	學

員

資

料
	編號
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	班級
	六甲
	六乙
	六乙
	五甲
	五乙
	五甲
	三乙
	二甲
	
	
	
	

	
	姓名

（化名或代號）
	賴
○
韋
	李
○
昌
	何
○
凡
	鄭
○
太
	林
○
倫
	黃
○
諺
	李
○
堃
	陳
○
凱
	
	
	
	

	
	身分別
	弱勢
	
	單親
	
	
	特教
	
	特教
	
	
	
	

	
	缺席
	＊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	＊團體成員反應評量：■ 良好   □ 好   □ 可   □ 尚可   □ 有待加強

	＊輔導技巧：

□反應感覺　　    ■分享或自我坦露　　 ■自我察覺　　 ■催化（鼓勵）    □ 開放性問題  

□非批判性態度    □非語言專注         ■ 摘要        ■ 澄清           ■ 同理心         
    □現實驗證        ■示範楷模           ■真誠         □ 連結

＊活動概況與成員反應：由學員接力完成描邊時○諺沒有位置可以畫，到動輔師旁邊默默地說出沒有位置，動輔師引導找出空位，幫助學員練習自行找出角色與位置，後續○諺可以做到，另外，立堃溫和抱怨自己沒有位置可以畫，相較之前大吼大叫、立即哭泣表現的方式和緩許多，動輔師聽到○堃提出需求後並給予即時回應與引導，並且告知這裡還沒畫，並且帶者○堃一起畫出胸口的位置，後續○堃也沒有再次抱怨此事，可見透過動輔團體幫助孩子情緒的梳理以及練習表達是有明顯效果的。並邀請大家趴下，讓治療犬協助按摩，引導至有情緒時，可以撕貼創作，也可靜下心躺平，舒壓有各種方式可以執行。


南投縣中原國小 小團體輔導活動紀錄表
	帶領者
	  賴芝瑩 

	協同帶領者
	治療犬動輔師

	第幾次  團體
	開心果”情緒教育”第 6 次團體

	活動日期
	113年11月27日

	活動時間
	13:30-15:00

	參加人數
	男8


	活動流程     (活動目標、過程)
	從未知的情緒字卡中每人抽出兩張字卡攤開，放在地上，每個人可以自由走動選出自己最代表自己的情緒字卡，很多人選擇了快樂的選項，邀請學員分享「我有什麼感受是什麼原因，我希望可以」，輪流分享完畢後，在依據自己想要演示的情緒，運用狗狗安定訊號表演讓大家猜。

	學

員

資

料
	編號
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	班級
	六甲
	六乙
	六乙
	五甲
	五乙
	五甲
	三乙
	二甲
	
	
	
	

	
	姓名

（化名或代號）
	賴
○
韋
	李
○
昌
	何
○
凡
	鄭
○
太
	林
○
倫
	黃
○
諺
	李
○
堃
	陳
○
凱
	
	
	
	

	
	身分別
	弱勢
	
	單親
	
	
	特教
	
	特教
	
	
	
	

	
	缺席
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	＊團體成員反應評量：■ 良好   □ 好   □ 可   □ 尚可   □ 有待加強

	＊輔導技巧：

□反應感覺　　    ■分享或自我坦露　　 ■自我察覺　　 ■催化（鼓勵）    □ 開放性問題  

□非批判性態度    □非語言專注         ■ 摘要        ■ 澄清           ■ 同理心         
    □現實驗證        ■示範楷模           ■真誠         □ 連結

＊活動概況與成員反應：複習狗狗安定訊號，複習狗狗互動指令，團隊合作完成套圈圈、過山洞，看出六週夥伴間的變化，從不願意合作，不知道要做什麼，到有學員可以成為團隊的小領導維持秩序與完成小幫手任務，可見情緒表達、合作互助、好好說話的進步。

最後運用專注於手作並寫下卡片送給治療犬，口語表達出祝福並合照。都是很棒的孩子，願意付出與祝福其他生命，更想治療犬可以來陪伴自己更多次，並有即將畢業的學生邀請老師、治療犬盼能出席畢典。


