
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣中原國民小學 114 學年度四年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__4__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(70) 

其他類課程 

(14) 
備註 

綠色生活 (4)  

安心未來 (4)  

中原好行 (2) 

 中原嗨客(20) 探索世界(20) 發現新視界(20) 

第 

一 

學 

期 

1  網路與上網 

地震搖搖樂 

(Earthquake Shake and 

Learn) (1) 

圖書利用教育 友善校園(1)  

2  網路與上網 
颱風小探險 (Typhoon 

Adventure) (1) 
圖書利用教育 營養教育(1)  

3 守護自己從小做起(1) Google 的應用服務 
火山大爆發 (Volcano 

Eruption Fun) (1) 
圖書利用教育   

4 守護自己從小做起(1) Google 的應用服務 
洪水大作戰 (Flood 

Fighters) (1) 
閱讀素養   

5 守護自己從小做起(1) Google Keep 
海嘯來襲 (Tsunami 

Alert) (1) 
閱讀素養   

6 守護自己從小做起(1) Google 日曆 

龍捲風探秘 (Tornado 

Twister Exploration) 

(1) 

閱讀素養   

7 番茄大冒險(1) Gmail 

泥石流危機 (Landslide 

and Mudslide 

Awareness) (1) 

閱讀素養   

8 番茄大冒險(1) Gmail 

森林大火 (Wildfire 

Awareness and 

Prevention) (1) 

閱讀素養   

9 番茄大冒險(1) Google 表單與試算表 極端氣候 (Extreme 圖書利用/ 媒體識讀   
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Weather Phenomena) (1) 

10 番茄大冒險(1) Google 表單與試算表 

防災應變計畫 

(Disaster Preparedness 

Plan) (1) 

圖書利用/ 媒體識讀   

11  Google 文件 (一) 

世界防災日 

(International 

Disaster Awareness) 

(1) 

圖書利用/ 媒體識讀 戶外教育(1)  

12  Google 文件 (一) 
急救技能入門 (Basic 

First Aid Skills) (1) 
圖書利用/ 媒體識讀 戶外教育(1)  

13  Google 文件 (二) 

如何應對停電與物資準

備 (Power Outage & 

Emergency Supplies) 

(1) 

圖書利用/ 媒體識讀 戶外教育(1)  

14  Google 文件 (二) 

氣象預報與防災 

(Weather Forecasting 

and Disaster 

Prevention) (1) 

資訊素養 戶外教育(1)  

15  Google 簡報 

防災設備與科技 

(Disaster Prevention 

Technology) (1) 

資訊素養 運動會(1)  

16  Google 簡報 

全球暖化與災害 

(Climate Change & 

Natural Disasters) (1) 

資訊素養 運動會(1)  

17  Google 雲端硬碟 

家中防災演練 

(Emergency Drill at 

Home) (1) 

資訊素養 運動會(1)  

18  Google 協作平台 
學校安全避難計畫 

(School Safety & 
資訊素養 運動會(1)  



附件 3-1 (國小各年級適用) 

Evacuation Plan) (1) 

19 巴士平安行(1) 線上學習 

社區防災合作 

(Community Disaster 

Preparedness) (1) 

資訊素養   

20 巴士平安行(1) 線上學習 

防災知識挑戰賽 

(Disaster Knowledge 

Challenge Game) (1) 

資訊素養   

21     
性別平等教育(3) 

環境教育(1) 
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南投縣中原國民小學 114 學年度四年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__4__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(70) 

其他類課程 

(14) 
備註 

綠色生活 (4)  

安心未來 (4)  

中原好行 (2) 

中原嗨客(20) 探索世界(20) 發現新視界(20) 

第 

二 

學 

期 

1  認識 Canva(1) 
日常生活中的必需品 / 

Everyday Essentials(1) 
圖書利用教育(1) 友善校園(1)  

2  認識 Canva(1) 
奇妙水世界 / Wonderful 

World of Water(1) 
圖書利用教育(1) 水域安全(1)  

3 守護自己從小做起(1) 認識 Canva(1) 
健康小戰士 / Healthy 

Little Warriors(1) 
圖書利用教育(1)   

4 守護自己從小做起(1) 我們的學校生(1) 
陽光與我們 / Sunshine 

and Us(1) 
圖書利用教育(1)   

5 守護自己從小做起(1) 我們的學校生(1) 
能量大發現 / Energy 

Explorers(1) 

圖書利用教育/媒體識讀

(1) 
  

6 守護自己從小做起(1) 祝你生日快樂(1) 
減塑行動家 / Plastic 

Reduction Champions(1) 

圖書利用教育/媒體識讀

(1) 
  

7 蟲蟲偵探隊(1) 祝你生日快樂(1) 

塑膠的秘密生活 / The 

Secret Life of 

Plastic(1) 

名人傳記真感人(1)   

8 蟲蟲偵探隊(1) 祝你生日快樂(1) 
創意環保手工 / 

Creative Eco Crafts(1) 
名人傳記真感人(1)   

9 蟲蟲偵探隊(1) 輕鬆看防疫(1) 
減塑小小先鋒 / Little 

Plastic Warriors(1) 
名人傳記真感人(1)   

10 蟲蟲偵探隊(1) 輕鬆看防疫(1) 海洋守護者 / Guardians 名人傳記真感人(1)   
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of the Ocean(1) 

11  動物卡片桌遊(1) 
環保超級英雄 / Eco 

Superheroes(1) 
名人傳記真感人(1) 戶外教育(1)  

12  動物卡片桌遊(1) 
綠色能源探險 / Green 

Energy Explorers(1) 
資訊素養(1) 戶外教育(1)  

13  動物卡片桌遊(1) 

友善地球行動 / 

Earth-Friendly 

Actions(1) 

資訊素養(1) 母親節活動(1)  

14  全球暖化(1) 

未來科技與環保 / 

Future Tech & 

Sustainability(1) 

資訊素養(1) 母親節活動(1)  

15  全球暖化(1) 
減少浪費小妙招 / Tips 

to Reduce Waste(1) 
資訊素養(1) 畢業典禮(1)  

16  全球暖化(1) 

生態系統的秘密 / 

Secrets of 

Ecosystems(1) 

資訊素養(1) 畢業典禮(1)  

17  我的家鄉(1) 

環境小偵探 / 

Environmental 

Detectives(1) 

資訊素養(1) 畢業典禮(1)  

18  我的家鄉(1) 

守護大自然 / 

Protecting Mother 

Earth(1) 

資訊素養(1) 畢業典禮(1)  

19 馬路停看聽(1) 世界美食聯合國(1) 

水資源的重要性 / The 

Importance of Water 

Resources(1) 

資訊素養(1)   

20 馬路停看聽(1) 世界美食聯合國(1) 

生活中的環保習慣 / 

Everyday Eco-Friendly 

Habits(1) 

資訊素養(1)   

21     性別平等教育(3)  
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環境教育(1) 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等

各式課程。 

 


