
附件 3-3（國中小各年級適用） 

南投縣中原國民小學 114 學年度彈性學習課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱 中原兒童\環境教育 年級/班級 四年級/甲乙班 

彈性學習課程類

別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

■其他類課程 

上課節數 1 

設計教師 簡淑珍 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 ■健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 ■環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 ■閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※請於學習表現欄位填入所勾選之議題實質內涵※ 

※交通安全請於學習表現欄位填入主題內容重點， 

例：交 A-I-3 辨識社區道路環境的常見危險。※ 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

健康 實踐 品格 
與學校願景

呼應之說明 

本校致力於培養身心健康、行動力強且具備良好品格的孩

子。我們重視學生在日常生活中落實環境保護的行動，透

過永續環境教育，培養其尊重自然、生態關懷與責任感。

學校以多元課程與體驗活動，讓孩子從實踐中學習，從生

活中體現品格，成為能為自己、他人與地球負責的綠色公

民。 

設計理念 

透過探究式學習、戶外觀察與實作活動，達成理解環境永續的重要性與實踐綠色生活方式的目標，

以展現公民素養、責任感與合作精神。課程不僅著重知識的學習，更重視行動與反思，讓學生在真

實情境中培養關懷環境、尊重生命、實踐責任的品格，成為具備全球視野與本土關懷的行動者。 
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總綱核心素養具

體內涵 

E-A2 具備探索問題的思考

能力，並透過體驗與實踐處

理日常生活問題。 

領綱核心素養 

具體內涵 

健體-E-A2 具備探索身體活 動與健康生活問 題的思考

能力，並 透過體驗與實 踐，處理日常生活 中運動與

健康的 問題。 

課程目標 

1.能透過規劃與參與跳蚤市場活動，學習資源再利用與環保消費的概念，以展現對環境保護的責任

感與行動力。 

2.能透過團隊合作與分工實作，達成溝通協調與問題解決的能力目標，以展現合作與實踐的態度。

3.能透過價值思辨與買賣體驗，理解公平交易與品格誠信的重要性，以展現良好品格與社會參與素

養。 

4.能透過反思活動與成果分享，覺察個人在消費行為中的角色與影響，以展現健康理財與永續生活

的價值觀。 
  

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

二

十

一 

最特別的玩具與

跳蚤市場/1 

健體4a-II-1能

於 日 常 生 活

中，運用健康

資訊、產品與

服務。  

健體4a-II-2展

現促進健康的

行為。  

閱 E14 喜歡與

他人討論、分

健體Ca-II-1健康

社區的意識、責任

與維護行動。  

健體 Ca-II-2 環境

汙染對健康的影

響。  

一、能了解物品再利用

的方法  

二、能了解舉辦跳蚤市

場的意涵  

三、透過分工瞭解團隊

合作的意義  

四、能養成愛惜物品的

習慣，並能在日常生活

中落實資源回收。  

一、引起動機：  

學生共讀繪本「最特別的玩

具」(桃園市環境教育全球

資訊網/環教繪本/107年第

四屆)，看完請學生想想回

答下列問題：  

1.小河馬有好多玩具，為什

麼都不喜歡？  

2.小河馬向媽媽要求什麼？  

3.小河馬為什麼把大家丟的

口語評量/  

1.小河馬有好

多玩具，為什

麼都不喜歡？  

2.小河馬向媽

媽要 

求什麼？  

3.小河馬為什

麼把大家丟的

垃圾撿回去？  

三年級環境

教育 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

享自己閱讀的

文本。  

環 E15 覺知能

資源過度利用

會導致環境汙

染與資源耗竭

的問題。  

環 E16 了解物

質循環與資源

回收利用的原

理。  

垃圾撿回去？  

4.小河馬剪剪貼貼做什麼？  

5.為什麼大家都很開心？  

6.請小朋友也利用不要的東

西，設計成新玩具，請將你

的玩具畫出來。  

二、結合全校跳蚤市場活

動：  

1.請同學先將家中有些「文

具物品、裝飾品、玩具....

等。」置之不用，但還蠻新

的物品整理好，帶到學校讓

老師挑選適合的做惜福物流

展。  

2.請同學自己自訂價錢，並

且可在物品上寫上捐出這個

東西的原因和擁有這件東西

背後的小故事，讓那份情傳

下去。  

3.活動工作分配與討論：  

美工組(當天場佈與海報宣

傳)、器材組(桌椅搬運、器

材租借與保管)、販賣組(當

4.小河馬剪剪

貼貼做什麼？  

5.為什麼大家

都很開心？  

實作評量/  

1.請小朋友也

利用不要的東

西，設計成新

玩具，請將你

的玩具畫出

來。  

2.跳蚤市場活

動工作分配  

3.經營跳蚤市

場攤位活動  
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

日顧攤人員)、總務組(經費

收支與結算)、場務組(規劃

物品的擺放、氣氛的營造如

音樂)、機動組(當天隨時與

各組支援)、場收組(活動完

成後的收場與整理)。  

4.當日活動流程：  

(1)準備工作：場地佈置、

販賣物品就位、第一批販賣

人員定位、桌椅搬運、音樂

準備等。  

(2)開始營業與叫賣，除了

在攤位上的 

顧攤人員外，也可增設人員

流動於會場內宣傳。顧攤人

員可向顧客介紹商品並隨時

整理攤位。  

(3)撤場：結束後的環境整

理、物品歸還、金額結算

等。  

三、跳蚤市場後的分享  

1.教師播放龍泉國小愛心跳

蚤市場影片，讓學生思考學

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組討論發表/  

(1)學校舉辦跳
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

校為什麼舉辦跳蚤市場的活

動，請學生分組討論與發

表：  

(1)學校舉辦跳蚤市場的目

的。  

(2)跳蚤市場中你買什麼東

西？為什麼會買這些東西？  

(3)你對於自己所購買的東

西還滿意嗎？心情如何?  

(4)你知道有哪些處理舊物

的方法嗎？  

(5) 說出參加跳蚤市場活動

的感想。  

2.教師歸納統整：  

引導學童了解買東西在選擇

時，應考慮自己是否有需要

及價錢是否可以負擔，不要

買一些自己不會使用的東

西，這樣反而造成浪費。  

平常處理舊物的方法有很多

種，像跳蚤市場就提供了一

個很好的機會，可以拿舊東

西換取自己更喜愛的物品，

蚤市場的目

的。  

(2)跳蚤市場中

你買什麼東

西？為什麼會

買這些東西？  

(3)你對於自己

所購買的東西

還滿意嗎？心

情如何?  

(4)你知道有哪

些處理舊物的

方法嗎？  

(5)說出參加跳

蚤市場活動的

感想。  
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

不僅可以省錢，又可以增強

自己的消費能力，真是一舉

兩得。另外，還有其他許多

好方法，只要我們平時多留

意，將生活中一些有用的資

源加以回收再利用，或跟別

人交換，都可以避免資源的

浪費。  
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【第二學期】 

課程名稱 中原兒童\環境教育 年級/班級 四年級/甲乙班 

彈性學習課程類

別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

■其他類課程 

上課節數 1 

設計教師 簡淑珍 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 ■健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 ■環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 ■閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※請於學習表現欄位填入所勾選之議題實質內涵※ 

※交通安全請於學習表現欄位填入主題內容重點， 

例：交 A-I-3 辨識社區道路環境的常見危險。※ 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

健康 實踐 品格 
與學校願景

呼應之說明 

本校致力於培養身心健康、行動力強且具備良好品格的孩

子。我們重視學生在日常生活中落實環境保護的行動，透

過永續環境教育，培養其尊重自然、生態關懷與責任感。

學校以多元課程與體驗活動，讓孩子從實踐中學習，從生

活中體現品格，成為能為自己、他人與地球負責的綠色公

民。 

設計理念 

透過探究式學習、戶外觀察與實作活動，達成理解環境永續的重要性與實踐綠色生活方式的目標，

以展現公民素養、責任感與合作精神。課程不僅著重知識的學習，更重視行動與反思，讓學生在真

實情境中培養關懷環境、尊重生命、實踐責任的品格，成為具備全球視野與本土關懷的行動者。 
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總綱核心素養具

體內涵 

E-A2 具備探索問題的思考

能力，並透過體驗與實踐處

理日常生活問題。 

領綱核心素養 

具體內涵 

健體-E-A2 具備探索身體活 動與健康生活問 題的思考

能力，並 透過體驗與實 踐，處理日常生活 中運動與

健康的 問題。 

課程目標 

1.能透過規劃與參與跳蚤市場活動，學習資源再利用與環保消費的概念，以展現對環境保護的責任

感與行動力。 

2.能透過團隊合作與分工實作，達成溝通協調與問題解決的能力目標，以展現合作與實踐的態度。

3.能透過價值思辨與買賣體驗，理解公平交易與品格誠信的重要性，以展現良好品格與社會參與素

養。 

4.能透過反思活動與成果分享，覺察個人在消費行為中的角色與影響，以展現健康理財與永續生活

的價值觀。 
  

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

二

十

一 

不塑小豬與跳蚤

市場/1 

健體4a-II-1能

於 日 常 生 活

中，運用健康

資訊、產品與

服務。  

健體4a-II-2展

現促進健康的

行為。  

閱 E14 喜歡與

他人討論、分

健體Ca-II-1健康

社區的意識、責任

與維護行動。  

健體 Ca-II-2 環境

汙染對健康的影

響。  

一、能了解物品再利用

的方法  

二、能了解舉辦跳蚤市

場的意涵  

三、透過分工瞭解團隊

合作的意義  

四、能養成愛惜物品的

習慣，並能在日常生活

中落實資源回收。  

一、引起動機：  

學生共讀繪本「不塑小豬PK

塑料怪」(桃園市環境教育

全球資訊網/環教繪本/108

年第五屆)，看完請學生想

想回答下列問題：  

1.大大豬為了方便，所以他

的東西都是怎樣的產品？  

2.中中豬為什麼要分類回

收？  

口頭評量/  

1.大大豬為了

方便，所以他

的東西都是怎

樣的產品？  

2.中中豬為什

麼要分類回

收？  

3.塑膠製品為

什麼會造成環

三年級環境

教育 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

享自己閱讀的

文本。  

環 E15 覺知能

資源過度利用

會導致環境汙

染與資源耗竭

的問題。  

環 E16 了解物

質循環與資源

回收利用的原

理。  

3.塑膠製品為什麼會造成環

境負擔？  

4.三兄弟去逛夜市為什麼不

歡而散？  

5.塑料怪攻擊，為什麼小小

豬家沒事？  

6.請小朋友外出要自備環保

餐具取代一次性的用具，請

畫出你的環保餐具。 二、

結合全校跳蚤市場活動：  

1.請同學先將家中有些「文

具物品、 

裝飾品、玩具....等。」置

之不用，但還蠻新的物品整

理好，帶到學校讓老師挑選

適合的做惜福物流展。  

2.請同學自己自訂價錢，並

且可在物品上寫上捐出這個

東西的原因和擁有這件東西

背後的小故事，讓那份情傳

下去。  

3.活動工作分配與討論：  

美工組(當天場佈與海報宣

境負擔？  

4.三兄弟去逛

夜市為什麼不

歡而散？  

5.塑料怪攻

擊，為什麼小

小豬家沒事？  

紙筆評量/  

畫出你的環保

餐具。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

傳)、器材組(桌椅搬運、器

材租借與保管)、販賣組(當

日顧攤人員)、總務組(經費

收支與結算)、場務組(規劃

物品的擺放、氣氛的營造如

音樂)、機動組(當天隨時與

各組支援)、場收組(活動完

成後的收場與整理)。  

4.當日活動流程：  

(1)準備工作：場地佈置、

販賣物品就位、第一批販賣

人員定位、桌椅搬運、音樂

準備等。  

(2)開始營業與叫賣，除了

在攤位上的顧攤人員外，也

可增設人員流動於會場內宣

傳。顧攤人員可向顧客介紹

商品並隨時整理攤位。  

(3)撤場：結束後的環境整

理、物品歸還、金額結算

等。  

三、跳蚤市場後的分享  

1.教師播放光明國小跳蚤市

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

場影片，讓學生思考學校為

什麼舉辦跳蚤市場  

的活動，請學生分組討論與

發表：  

(1)學校舉辦跳蚤市場的目

的。  

(2)跳蚤市場中你買什麼東

西？為什麼會買這些東西？  

(3)你對於自己所購買的東

西還滿意嗎？心情如何?  

(4)你知道有哪些處理舊物

的方法嗎？  

(5)說出參加跳蚤市場活動

的感想。  

(6)看到別校的跳蚤市場影

片後，你覺得學校跳蚤市場

可以增加什麼活動？  

2.教師歸納統整：  

引導學童了解買東西在選擇

時，應考慮自己是否有需要

及價錢是否可以負擔，不要

買一些自己不會使用的東

西，這樣反而造成浪費。  

 

 

實作評量/  

1.跳蚤市場活

動工作分配  

2.經營跳蚤市

場攤位活動  

分組討論發表/  

(1)學校舉辦跳

蚤市場的目

的。  

(2)跳蚤市場中

你買什麼東

西？為什 

麼會買這些東

西？  

(3)你對於自己

所購買的東西

還滿意嗎？心

情如何?  

(4)你知道有哪

些處理舊物的

方法嗎？  



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

平常處理舊物的方法有很多

種，像跳蚤市場就提供了一

個很好的機會，可以拿舊東

西換取自己更喜愛的物品，

不僅可以省錢，又可以增強

自己的消費能力，真是一舉

兩得。另外，還有其他許多

好方法，只要我們平時多留

意，將生活中一些有用的資

源加以回收再利用，或跟別

人交換，都可以避免資源的

浪費。  

(5)說出參加跳

蚤市場活動的

感想。  

 


