
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣中原國民小學 114 學年度六年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__6___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(70) 社團活動(40) 

其他類課程 

(16) 

備

註 

綠色生活 (4)  

安心未來 (4)  

中原好行 (2) 

中原嗨客(20) 
發現新視界

(20) 
探索世界(20) 投入我心(20) 

笛聲交響曲

(20) 

第 

一 

學 

期 

1  
網路與 AI人工智

慧新時代(1) 

圖書資源的利用

(1) 

地震搖搖樂 

(Earthquake 

Shake and 

Learn) (1) 

人球合一(1) 
直笛入門大冒險

(1) 
友善校園(1)  

2  
網路與 AI人工智

慧新時代(1) 

圖書資源的利用

(1) 

颱風小探險 

(Typhoon 

Adventure) (1) 

人球合一(1) 
直笛入門大冒險

(1) 
營養教育(1)  

3 
防火救災小達人

(1) 

淨灘護海洋(一) 

(1) 
媒體識讀(1) 

火山大爆發 

(Volcano 

Eruption Fun) 

(1) 

與球共舞(1) 
直笛入門大冒險

(1) 
  

4 
防火救災小達人

(1) 

淨灘護海洋(一) 

(1) 
媒體識讀(1) 

洪水大作戰 

(Flood 

Fighters) (1) 

與球共舞(1) 
直笛入門大冒險

(1) 
  

5 
防火救災小達人

(1) 

淨灘護海洋(一) 

(1) 
媒體識讀(1) 

森林探險 

(Forest 

Explorers) (1) 

與球共舞(1) 
氣息與指法的魔

法(1) 
  

6 
防火救災小達人

(1) 

淨灘護海洋(二) 

(1) 
媒體識讀(1) 

海洋奇遇 

(Ocean Wonders) 

(1) 

傳遞接龍(1) 
氣息與指法的魔

法(1) 
  

7 南瓜一夢(1) 淨灘護海洋(二) 少年小說思辯 動物園大冒險 傳遞接龍(1) 氣息與指法的魔   
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(1) (1) (Zoo Safari) 

(1) 

法(1) 

8 南瓜一夢(1) 
淨灘護海洋(二) 

(1) 

少年小說思辯

(1) 

農場動物狂歡 

(Farm Animal 

Fun) (1) 

投入你心(1) 
氣息與指法的魔

法(1) 
  

9 食物里程(1) 
淨灘護海洋(三) 

(1) 

少年小說思辯

(1) 

食品安全大挑戰 

(Food Safety 

Challenge) (1) 

投入你心(1) 
指尖上的旋律

(1) 
  

10 食物里程(1) 
淨灘護海洋(三) 

(1) 

少年小說思辯

(1) 

全球農業探索 

(Global 

Agriculture 

Exploration) 

(1) 

投入你心(1) 
指尖上的旋律

(1) 
  

11  
假訊息特戰隊

(一) (1) 

少年小說思辯

(1) 

健康飲食小學堂 

(Healthy Eating 

Workshop) (1) 

投入你心(1) 
指尖上的旋律

(1) 
戶外教育(1)  

12  
假訊息特戰隊

(一) (1) 

少年小說思辯

(1) 

文化與飲食 

(Culture and 

Cuisine) (1) 

投入你心(1) 
指尖上的旋律

(1) 
戶外教育(1)  

13  
假訊息特戰隊

(一) (1) 

少年小說思辯

(1) 

食品標籤與營養 

(Food Labels 

and Nutrition) 

(1) 

愛我有多少(1) 
吹響動人音符

(1) 
戶外教育(1)  

14  
假訊息特戰隊

(二) (1) 

少年小說思辯

(1) 

永續農業與未來

食品 

(Sustainable 

Agriculture and 

Future Foods) 

(1) 

雙人共舞(1) 
吹響動人音符

(1) 
戶外教育(1)  
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15  
假訊息特戰隊

(二) (1) 
閱讀饗宴(1) 

防災與應變 

(Disaster 

Preparedness 

and Response) 

(1) 

雙人共舞(1) 
吹響動人音符

(1) 
運動會(1)  

16  
假訊息特戰隊

(二) (1) 
閱讀饗宴(1) 

水資源與乾旱 

(Water 

Resources and 

Drought) (1) 

守著你(1) 
吹響動人音符

(1) 
運動會(1)  

17  
國家公園博覽會

(1) 
美人魚故事(1) 

氣候變遷與影響 

(Climate Change 

and Its Impact) 

(1) 

守著你(1) 笛聲交響曲(1) 運動會(1)  

18  
國家公園博覽會

(1) 
美人魚故事(1) 

世界各地的飲食

文化 (Global 

Food Cultures) 

(1) 

你來我往(1) 笛聲交響曲(1) 運動會(1)  

19 
自行車放大鏡

(1) 

AI 新世界與網路

學習(1) 
美人魚故事(1) 

糧食浪費與節約 

(Food Waste and 

Conservation) 

(1) 

你來我往(1) 笛聲交響曲(1)   

20 安全騎乘行(1) 
AI 新世界與網路

學習(1) 
美人魚故事(1) 

戶外生存技巧 

(Outdoor 

Survival 

Skills) (1) 

我懂你(1) 笛聲交響曲(1)   

21       

性別平等教育

(3) 

環境教育(3) 
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南投縣中原國民小學 114 學年度六年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__6___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(70) 社團活動(40) 

其他類課程 

(16) 

備

註 

綠色生活 (4)  

安心未來 (4)  

中原好行 (2) 

中原嗨客(20) 
發現新視界

(20) 
探索世界(20) 投入我心(20) 

笛聲交響曲

(20) 

第 

二 

學 

期 

1  
認識多媒體與威

力導演(1) 

電影文學真迷人

(1) 

水與食農大冒

險：探索水資源

與農業的奧秘

(1) 

健康好手(1) 音樂小旅行(1) 友善校園(1)  

2  
認識多媒體與威

力導演(1) 

電影文學真迷人

(1) 

田園小廚神：南

瓜與稻田的奇妙

冒險(1) 

健康好手(1) 音樂小旅行(1) 水域安全(1)  

3 
震前做準備，震

災不再見。(1) 

認識多媒體與威

力導演(1) 

電影文學真迷人

(1) 

田園陽光學習探

險：南瓜與稻米

的成長之旅(1) 

攻防卡位(1) 音樂小旅行(1)   

4 
震前做準備，震

災不再見。(1) 

認識多媒體與威

力導演(1) 

電影文學真迷人

(1) 

農業探險啟航：

探索南瓜與稻田

的奇妙世界(1) 

攻防卡位(1) 音樂小旅行(1)   

5 
震前做準備，震

災不再見。(1) 
夏日嬉遊記(1) 

守護地球水資源

(1) 

守護草屯：河川

與農田的環境保

護(1) 

互不相讓(1) 
氣息與指法的魔

法(1) 
  

6 震前做準備，震 夏日嬉遊記(1) 守護地球水資源 稻田守護者：減 互不相讓(1) 氣息與指法的魔   
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災不再見。(1) (1) 塑與農業永續 法(1) 

7 食物里程(1) 
一個巨星的誕生

(1) 

守護地球水資源

(1) 

全球農業挑戰：

不同國家的農業

與食物(1) 

規則講解(1) 
氣息與指法的魔

法(1) 
  

8 食物里程(1) 
一個巨星的誕生

(1) 

守護地球水資源

(1) 

食物的旅程：從

農場到餐桌(1) 
分組對抗(1) 

氣息與指法的魔

法(1) 
  

9 娓娓稻來(1) 
一個巨星的誕生

(1) 

守護地球水資源

(1) 

氣候變遷與農

業：農業如何應

對環境變遷(1) 

分組對抗(1) 
氣息與指法的魔

法(1) 
  

10 娓娓稻來(1) 
一個巨星的誕生

(1) 

守護地球水資源

(1) 

環境與農業的關

係：水資源與糧

食安全(1) 

專例分析一(1) 
吹響動人音符

(1) 
  

11  
守護地球你和我

(1) 

守護地球水資源

(1) 

未來農業技術：

智慧農業與科技

應用(1) 

戰術講解與實作

(1) 

吹響動人音符

(1) 
戶外教育(1)  

12  
守護地球你和我

(1) 

守護地球水資源

(1) 

探索有機農業：

綠色農業與健康

飲食(1) 

戰術講解與實作

(1) 

吹響動人音符

(1) 
戶外教育(1)  

13  
守護地球你和我

(1) 

守護地球水資源

(1) 

農場探險家：認

識不同的農作物

(1) 

分組對抗(1) 
吹響動人音符

(1) 
母親節活動(1)  

14  
小小新聞主播台

(1) 

守護地球水資源

(1) 

世界各地的農業

與文化(1) 
分組對抗(1) 

吹響動人音符

(1) 
母親節活動(1)  

15  小小新聞主播台 守護地球水資源 如何減少食物浪 分組對抗(1) 笛聲交響曲(1) 畢業典禮(1)  
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(1) (1) 費：食物保存與

永續飲食(1) 

16  
小小新聞主播台

(1) 

守護地球水資源

(1) 

農村與都市的食

物系統比較(1) 
專例分析二(1) 笛聲交響曲(1) 畢業典禮(1)  

17  
熱血青春全紀錄

(1) 

守護地球水資源

(1) 

食農教育與社會

責任(1) 
分組對抗(1) 笛聲交響曲(1) 畢業典禮(1)  

18  
熱血青春全紀錄

(1) 

守護地球水資源

(1) 

農業中的科學與

技術(1) 
分組對抗(1) 笛聲交響曲(1) 畢業典禮(1)  

19 安全騎乘行(1) 
創意拼貼 Fun電

影(1) 

守護地球水資源

(1) 

食品安全與營養

標籤(1) 
分組對抗(1) 笛聲交響曲(1)   

20 快樂出發去(1) 
創意拼貼 Fun電

影(1) 

守護地球水資源

(1) 

食物與文化：世

界各地的飲食習

慣(1) 

星星知我心(1) 笛聲交響曲(1)   

21       
性別平等教育

(3) 

環境教育(3) 

 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 
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(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等

各式課程。 

 


