
附件 1-4-1 

南投縣中原國民小學 114 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

1 上 晨光時間 家庭教育專欄 2-4 3 

每學年應在正式課程

外實施 4小時(6節課)

以上家庭教育課程及

活動。例：晨光時間。 

2 上 晨光時間 家庭教育專欄 2-4 3 

3 上 晨光時間 家庭教育專欄 2-4 3 

4 上 晨光時間 家庭教育專欄 2-4 3 

5 上 晨光時間 家庭教育專欄 2-4 3 

6 上 晨光時間 家庭教育專欄 2-4 3 

全

校 

上 晨光時間 家庭教育宣導 12 1 

下 彈性 母親節活動 
13-

14 
2 

性別平等教育 

1 
上 彈性 男生女生配 21 3 

每學期以性別平等教

育於彈性學習課程第

一類或第四類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2 節。 

 

每學期除實施性別平

等教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

關課程或活動至少 4

小時(6 節課) 

下 彈性 我想要的禮物 21 3 

2 
上 彈性 送禮大考驗 21 3 

下 彈性 紙袋公主 21 3 

3 

上 彈性 男女大不同？ 21 3 

下 彈性 
堅守界線遠離

傷害 
21 3 

4 
上 彈性 

奥力佛是個娘

娘腔 
21 3 

下 彈性 拒絕性侵害 21 3 

5 
上 彈性 我們長大了 21 3 

下 彈性 STOP ！性侵害 21 3 

6 

上 彈性 安全約會 21 3 

下 彈性 
性侵害法律常

識一把罩 
21 3 

家庭暴力防治課程 

1 
上 生活 新年快樂 

18~ 

21 
4 

1.每學年應有 4 小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 健體 心情追追追 1~3 3 

2 
上 健體 拒絕菸酒 

8~ 

10 
3 

下 健體 讓家人更親近 5~7 3 

3 

上 社會 
家庭角色大集 

合 
11~ 

13 
3 

下 綜合 溝通從心開始 
5~ 

10 
6 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

4 

上 綜合 
多采的文化饗 

宴 

16~ 

21 
6 

下 綜合 溝通心訣竅 
11~ 

15 
6 

5 

上 國語 超級英雄 6 5 

下 藝術 
打開童年記憶 

的寶盒 
1~2 4 

6 

上 國語 

朱子治家格言 

選／第三課談 

遇見更好的自 

己 

4 5 

下 綜合 職業大探索 
14~ 

18 
5 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 
上 生活 新生活新朋友 5 3 

1.每學年應至少有 4 小

時(6 節課)以上之性

侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 健體 男女齊步走 5-7 3 

2 
上 健體 我真的很不錯 5-7 3 

下 國語 故事有意思 18 6 

3 

上 綜合 啟動安全密碼 
16-

21 
6 

下 綜合 
溝通，從心開 

始 
6-7 4 

4 
上 藝術 面面俱到 5-6 4 

下 健體 成長的喜悅 5-7 3 

5 上 綜合 我懂你的心 
15-

21 
7 

6 

上 藝術 視覺萬花筒 5-6 4 

下 健體 
擁抱青春向前 

行 
1-3 3 

環境教育 

1 

上 彈性 戶外教育 
11-

14 
4 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 健體 
大樹小花點點

名 
3 3 

2 
上 彈性 戶外教育 

11-

14 
4 

下 生活 雨天同樂會 12 6 

3 上 彈性 戶外教育 
11-

14 
4 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

彈性 
最特別的玩具

與 跳蚤市場 
21 1 

下 彈性 
不塑小豬與跳

蚤市場 
21 1 

4 

上 

彈性 戶外教育 
11-

14 
4 

彈性 
最特別的玩具

與跳蚤市場 
21 1 

下 彈性 
不塑小豬與跳

蚤市場 
21 1 

5 

上 
彈性 戶外教育 

11-

14 
4 

彈性 世界地球日與 21 3 

下 彈性 
依珊依珊與跳

蚤市場 
21 3 

6 

上 

彈性 戶外教育 
11-

14 
4 

彈性 
世界地球日與

跳蚤市場 
21 3 

下 彈性 
依珊依珊與跳

蚤市場 
21 3 

安全教育(交通安

全)課程 

1 

上 彈性 認識交通號誌) 
19.

20 
2 

每學期以安全教育(交

通安全)為主題，於彈性

學習課程，規劃「統整

性、主題性」課程，各

年級至少 2節。 

下 彈性 
交通安全我最

行 

19.

20 
2 

2 

上 彈性 
「交通安全」

停、看、聽 

19.

20 
2 

下 彈性 
交通安全我最

棒 

19.

20 
2 

3 

上 彈性 安全上放學 
19.

20 
2 

下 彈性 看懂紅綠燈 
19.

20 
2 

4 

上 彈性 巴士平安行 
19.

20 
2 

下 彈性 馬路停看聽 
19.

20 
2 

5 

上 彈性 危險知多少 
19.

20 
2 

下 彈性 
交通安全小達

人 

19.

20 
2 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

6 

上 彈性 安全騎乘行 
19.

20 
2 

下 彈性 快樂出發去 
19.

20 
2 

戶外教育 

1 

上 彈性 日月潭之旅 
11.1

2 
2 

學校辦理戶外教育，以

每學期至少一次為原

則。 

 

每學期以戶外教育於彈

性學習課程第一類或第

四類，規劃「統整性、

主題性」課程，各年級

至少 2 節。 

 

 

下 彈性 
活動計畫/  

活動跨步走 

11.1

2 
2 

2 

上 彈性 日月潭之旅 
11.1

2 
2 

下 彈性 
活動計畫/  

活動跨步走 

11.1

2 
2 

3 

上 彈性 飛牛牧場巡禮 
11.1

2 
2 

下 彈性 
活動計畫/ 活

動跨步走 

11.1

2 
2 

4 

上 彈性 
九族文化村巡

禮 

11.1

2 
2 

下 彈性 
活動計畫/ 活

動跨步走 

11.1

2 
2 

5 

上 彈性 
劍湖山世界巡

禮 

11.1

2 
2 

下 彈性 
活動計畫/ 活

動跨步走 

11.1

2 
2 

6 

上 彈性 
劍湖山世界巡

禮 

11.1

2 
2 

下 彈性 
活動計畫/ 活

動跨步走 

11.1

2 
2 

    生命教育 

1 
上 數學 排順序、比多少 5-6 8 

1.請各校將生命教育議

題納入學校課程計畫推

動 

 

2.每學期進行生命教育

教學至少 1 節課 

 

3.可融入各領域 

下 國語 美好的一天 3 5 

2 
上 生活 

學校附近有什

麼 
13 6 

下 國語 黃狗生蛋 12 6 

3 
上 綜合 情緒調色盤 7-9 6 

下 國語 許願 1 6 

4 
上 綜合 友愛同伴 11 2 

下 藝術 展現自我 3 3 

5 
上 健體 關懷家人 2-4 3 

下 國語 幸福的味道 7 5 

6 上 綜合 
尊重與珍惜生

命 
6-7 4 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 國語 
大小剛好的鞋

子 
3 5 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

校 

上 

晨光時間 友善校園宣導 1 1 

每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導 3 場次 

晨光時間 寒假安全宣導 21 1 

下 
晨光時間 友善校園宣導 1 1 

晨光時間 暑假安全宣導 21 1 

品德教育 

1 
上 國語 妹妹寫的字 20 6 

1.學校將品德教育議題

納入學校課程計畫推動 

 

2.每學期進行品德教育

教學至少 1節課 

 

3.可融入各領域 

下 國語 毛毛蟲過河 7 6 

2 
上 生活 風來了 5 6 

下 生活 減塑小達人 3 6 

3 
上 健體 吃出健康 1 3 

下 健體 健康好聽力 5 3 

4 
上 健體 營養要均衡 1 3 

下 健體 就醫好習慣 9 3 

5 

上 社會 
島上居民的生 

活 
9 3 

下 綜合 
自律負責來學

習 
5 2 

6 

上 國語 遇見自己 1 5 

下 國語 
大小剛好的鞋

子 
3 5 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


