
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣中原國民小學 114 學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__3__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(50) 

其他類課程 

(13) 
備註 

綠色生活 (4)  

安心未來 (4)  

中原好行 (2) 

探索世界(20) 發現新視界(20) 

第 

一 

學 

期 

1  
世界問候大冒險 World Greeting 

Adventure(1) 
認識圖書館(1) 友善校園(1)  

2  

小小禮儀家：環球打招呼之旅 

Little Etiquette Experts: A Global 

Journey of Everyday Etiquette(1) 

認識圖書館(1) 營養教育(1)  

3 防災初體驗-認識避難技巧(1) 

世界餐桌禮儀小探險 

Little Adventures in World Dining 

Etiquette(1) 

認識圖書館(1)   

4 
防災初體驗-火災發生時，如何避難！

(1) 

小小禮儀偵探：在圖書館尋寶 

Little Etiquette Detectives: 

Treasure Hunt in the Library(1) 

認識圖書館(1)   

5 
防災初體驗-地震發生時，如何避難! 

(1) 

運動風潮全球行 Global Sports 

Frenzy(1) 
認識圖書館(1)   

6 防災初體驗-校園安全我最行 (1) 
奧運小小使者 

Little Olympians(1) 
圖書資源的運用(1)   

7 蔬菜哪裡來?(1) 全球運動與環保行動（Sports a(1) 圖書資源的運用(1)   

8 蔬菜哪裡來? (1) 

 世界傳統運動探險 

Exploring Traditional Sports 

Globally(1) 

圖書資源的運用(1)   
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9 綠色計畫(1) 
 安全小偵探  

Safety Little Detectives(1) 
圖書資源的運用(1)   

10 綠色計畫(1) 
 緊急情況角色扮演  

Emergency Role Play(1) 
圖書資源的運用(1)   

11  
校園探險遊戲 

Campus Adventure Game(1)  
小阿力的大學校(1) 戶外教育(1)  

12  
 我的安全英語歌曲  

My Safety English Songs(1) 
小阿力的大學校(1) 戶外教育(1)  

13  

形狀王國的大發現 Amazing 

Discoveries in the Shape 

Kingdom(1) 

十四隻老鼠吃早餐素養(1) 戶外教育(1)  

14  
 形狀魔法變身 Shape Magic 

Transformations(1) 
十四隻老鼠吃早餐素養(1) 戶外教育(1)  

15  
 形狀大師的藝術之旅 Shape 

Masters' Art Journey(1) 
十四隻老鼠吃早餐素養(1) 運動會(1)  

16  
 形狀環遊世界 Shapes Around the 

World(1) 
十四隻老鼠吃早餐素養(1) 運動會(1)  

17  
探索台灣寶島 Discovering Taiwan 

(1) 
秋天大家都在做些什麼(1) 運動會(1)  

18  
 神秘英國之旅 Mystical Journey to 

the UK(1) 
秋天大家都在做些什麼(1) 運動會(1)  

19 我會搭乘汽機車(1) 
 浪漫法國奇遇 Romantic Adventure 

in France\(1) 
秋天大家都在做些什麼(1)   

20 認識交通號誌(1) 
 奇妙日本之旅 Wonderful Journey 

to Japa(1) 
秋天大家都在做些什麼(1)   

21    性別平等教育(3)  
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南投縣中原國民小學 114 學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__3__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(50) 

其他類課程 

(13) 
備註 

綠色生活 (4)  

安心未來 (4)  

中原好行 (2) 

探索世界(20) 發現新視界(20) 

第 

二 

學 

期 

1  
義大利披薩派對 (Italian Pizza 

Party) (1) 
繪本書真好看(1) 友善校園(1)  

2  
義大利披薩派對 (Italian Pizza 

Party) (1) 
繪本書真好看(1) 水域安全(1)  

3 防災包運用-認識防災背包(1) 
日本壽司秀 (Japanese Sushi Show) 

(1) 
繪本書真好看(1)   

4 防災包運用-我會準備防災背包(1) 
日本壽司秀 (Japanese Sushi Show) 

(1) 
繪本書真好看(1)   

5 防災包運用-我的防災背包(1) 
墨西哥捲餅大冒險 (Mexican Taco 

Adventure) (1) 
繪本書真好看(1)   

6 防災包運用-防災背包面面觀(1) 
法國可麗餅嘉年華 (French Crepe 

Carnival)(1) 
繪本書真好看(1)   

7 蔬菜怎麼種?(1) 
法國可麗餅嘉年華 (French Crepe 

Carnival)(1) 
繪本書真好看(1)   

8 蔬菜怎麼種? (1) 
復活節彩蛋尋寶 (Easter Egg Hunt 

Adventure)(1) 
繪本書真好看(1)   

9 美味的蔬菜餐盤(1) 
復活節彩蛋尋寶 (Easter Egg Hunt 

Adventure)(1) 
繪本書真好看(1)   
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10 美味的蔬菜餐盤(1) 
感恩節的感恩時刻 (Thanksgiving 

Moments of Gratitude)(1) 
繪本書真好看(1)   

11  
感恩節的感恩時刻 (Thanksgiving 

Moments of Gratitude)(1) 
是蝸牛開始的(1) 戶外教育(1)  

12  
萬聖節的奇幻之夜 (Halloween 

Spooky Night) (1) 
是蝸牛開始的(1) 戶外教育(1)  

13  
萬聖節的奇幻之夜 (Halloween 

Spooky Night) (1) 
是蝸牛開始的(1) 母親節活動(1)  

14  

形狀王國的大發現 (Amazing 

Discoveries in the Shape Kingdom) 

(1) 

是蝸牛開始的(1) 母親節活動(1)  

15  

形狀王國的大發現 (Amazing 

Discoveries in the Shape Kingdom) 

(1) 

我不知道我是誰(1) 畢業典禮(1)  

16  
形狀魔法變身 (Shape Magic 

Transformations(1) 
我不知道我是誰(1) 畢業典禮(1)  

17  
形狀魔法變身 (Shape Magic 

Transformations(1) 
我不知道我是誰(1) 畢業典禮(1)  

18  
形狀大師的藝術之旅 (Shape 

Masters' Art Journey) (1) 
我不知道我是誰(1) 畢業典禮(1)  

19 交通安全守則(1) 
形狀大師的藝術之旅 (Shape 

Masters' Art Journey) (1) 
我不知道我是誰(1)   

20 交通安全我最行(1) 
形狀環遊世界 (Shapes Around the 

World) (1) 
我不知道我是誰(1)   
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21    性別平等教育(3)  

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等

各式課程。 

 

 


