
附件 1-5 

安全教育(交通安全)、戶外教育及性別平等教育規劃統整性、主題性之彈性學習課程 

年級 學期 議題 單元/主題名稱 節數 週次 教學重點 

一 

上 

安全教育 

(交通安全) 

我會搭乘汽機車

/認識交通號誌) 
2 19.20 

1.知道搭乘汽車時要注意的事項 

2.知道搭乘機車時要注意的事項 

3.知道交通安全的重要性  

1.能認識常見的交通號誌。 

2.知道遵守交通號誌的重要性。 

下 
交通安全守則/

交通安全我最行 
2 19.20 

1. 知道用路人常見交通規則，並學會遵守。 

2.完成交通安全標語海報。 

1.知道如何正確的過馬路。 

2.知道用路人常見交通規則，並學會遵守。 

3.知道社區道路環境中常見的危險。 

上 

戶外教育 

日月潭之旅 2 11.12 

1.了解日月潭的歷史。 

2.認識玄光寺的歷史由來。 

3.探索日月潭周邊的自然與文化景觀，思考人與環境的關係。 

4.了解日月潭文武廟的歷史背景。 

下 
活動計畫/  

活動跨步走 
2 11.12 

1.能為校外教學活動訂定分工事宜。 

2.依分配到的角色與任務,與他人一起工作並完成任務。。 

3.透過一起工作的過程,體會他人的立場及學習體諒他人。 

上 性別平等教育 男生女生配 3 21 
1.分享自己的喜好 

2.覺察男、女生相同與不同之處 
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3.交談時要學會尊重、包容他人的想法 

4.覺察生活中的性別刻板印象 

5.訓練學生，透過對話交談，培養自我表達的能力 

下 我想要的禮物 3 21 
1.覺察生活中的性別刻板印象。 

2.培養表達意見的能力。 

二 

上 

安全教育 

(交通安全) 

我的安全鑰匙

之平安上下學/ 

「交通安全」

停、看、聽 

2 19.20 

1. 以感官和知覺辨識社區、學校道路周邊環境，以及車輛周遭的 

危險區域。 

2. 探索並察覺自身生理限制對交通行為的影響，以及步行時容易 

發生事故與危險的行為。 

1.了解交通安全設施的名稱、意義、用途及對我們路上交通安全

的重要性。 

下 

交通安全我知了

/交通安全我最

棒 

2 19.20 

1. 以感官和知覺辨識社區、學校道路周邊環境，以及車輛周遭的 

危險區域。 

2. 探索並察覺自身生理限制對交通行為的影響，以及步行時容易 

發生事故與危險的行為。 

1.了解交通安全設施的名稱、意義、用途及對我們路上交通安全

的重要性。 

上 
戶外教育 

日月潭之旅 2 11.12 

1.了解日月潭的歷史。 

2.認識玄光寺的歷史由來。 

3.探索日月潭周邊的自然與文化景觀，思考人與環境的關係。 

4.了解日月潭文武廟的歷史背景。 

下 活動計畫/  2 11.12 1.能為校外教學活動訂定分工事宜。 
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活動跨步走 2.依分配到的角色與任務,與他人一起工作並完成任務。。 

3.透過一起工作的過程,體會他人的立場及學習體諒他人。 

上 

性別平等教育 

尊重身體的自主

權與隱私權/ 

送禮大考驗 

3 21 

1.認識身體自主權，預防性騷擾。 

2.了解身體的隱私處。 

3.清楚的拒絕他人不合理的要求。 

4.能說出與異性相處應注意的事項。 

1.覺察生活中的性別刻板印象。 

2.培養表達意見的能力。 

下 紙袋公主 3 21 
1. 能對性別角色有正向的看法。 

2. 能適當表達自己的意見與感受。 

三 

上 

安全教育 

(交通安全) 

安全上放學 2 19.20 

1.放學路隊訓練 

2.開學初調查學生放學時的交通方式 

3.學生能依正確的路隊編組並配合路隊訓練彼此照顧，模擬路隊

演練及討論注意事項。 

下 看懂紅綠燈 2 19.20 

1.學生能透過閱讀繪本來認識文中的大意。 

2.學生能透過閱讀繪本來了解教育安全的重要性。 

3.學生能舉例說明交通號誌在生活中的潛在危險與安全須知。 

上 戶外教育 飛牛牧場巡禮 2 11.12 

1.利用情境教學提升孩子的學習動機，增加學習自信。  

2.加強愛鄉愛護生態的情操，深化學科學習。  

3.強化認知能力，讓孩子學習解決問題。  

4.協助孩子園區環境的踏查與介紹，了解社會變遷與農業發展方

向的關係，培養愛鄉愛土的情懷。  
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5.增進孩子認識各地方文化與特色，發展多元興趣。 

下 
活動計畫/ 活動

跨步走 
2 11.12 

1.蒐集資料進行提案，並選出最想參與的校外教學活動。  

2.依分配到的角色與任務，做好相關規畫與準備。  

3.喜歡並能勝任負責的工作，從中獲得樂趣與成就感。  

1.參與戶外活動時，努力扮演好自己的角色。  

2.用心觀察自然生態、探索人文景觀，並勇於發表所見所聞。  

3.從活動中探索自然生命給人的啟示，感受人文景觀的價值與意

義。 

上 

性別平等教育 

男女大不同？ 3 21 

1.認識性別的異同。  

2.覺察不同性別在現今社會角色扮演情形。  

3. 解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象，完成學習單。 

下 
堅守界線遠離傷

害 
3 21 

1.覺察保護自己、尊重他人的重要性。  

2.蒐集與整理資料後分享，區分性侵害、性騷擾、性霸凌三種類

型。  

3.認識如何自救和求救的管道。 

四 上 
安全教育 

(交通安全) 
巴士平安行 2 19.20 

1.學生能覺察生活中潛藏的危機，尋照逃生路線，經由演練避免

危險的發生。 

2.關注錯誤和危險的搭乘行為以及大客車交通事故對生命和生活

安全所帶來的威脅。 

3.演練安全、正確的搭乘大客車的知能以及發生交通事故的避難

和逃生方式。 

4.願意在搭乘大客車時表現與遵守安全搭乘的行為，並向家人宣
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導其重要性。 

下 馬路停看聽 2 19.20 

1.能歸納行人穿越道路遵循的順序，並估算穿越道路所需的時間 

2.學生能判讀來車行進方向及留意交通的環境聲音，正確做出應

對的做法。 

上 

戶外教育 

九族文化村巡禮 2 11.12 

1.利用情境教學提升孩子的學習動機，增加學習自信。  

2.加強愛鄉愛護生態的情操，深化學科學習。  

3.強化認知能力，讓孩子學習解決問題。  

4.協助孩子進行文化踏查、認識家鄉之美，培養愛鄉情懷。  

5.增進孩子認識地方文化與特色，發展多元興趣。 

下 
活動計畫/ 活動

跨步走 
2 11.12 

1.蒐集資料進行提案，並選出最想參與的校外教學活動。  

2.依分配到的角色與任務，做好相關規畫與準備。  

3.喜歡並能勝任負責的工作，從中獲得樂趣與成就感。  

1.參與戶外活動時，努力扮演好自己的角色。  

2.用心觀察自然生態、探索人文景觀，並勇於發表所見所聞。  

3.從活動中探索自然生命給人的啟示，感受人文景觀的價值與意

義。 

上 
性別平等教育 

奥力佛是個娘娘

腔 
3 21 

1.體認男生或女生不應以性別差異而不平等對待。  

2.探究欣賞他人優點並覺察找出自己缺點。  

3.了解個人性格特質。  

4.分辨性別刻板印象。  

5.注意提醒學生自己，不為刻板印象所束縛或歧視他人。  

下 拒絕性侵害 3 21 1.認識性騷擾、性侵害的意義。  
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2.了解性騷擾、性侵害發生的情況。  

3.學會防治性騷擾、性侵害的方法。  

4.建立兒童自我保護的觀念及防身能力。 

五 

上 

安全教育 

(交通安全) 

兒童特性與步行

危險/危險知多

少 

2 19.20 
1.認識兒童交通事故概況與行為特性的關聯。 

2.了解行人通行空間不安全的原因及解決策略的發想。 

下 
道路安全行/ 

交通安全小達人 
2 19.20 

1.學會「停、看、聽、 想」四原則在不同道路環境安全 行走的

運用。 

2.上下學路況的認識及「 停、看、 聽、想」四原則的運用。 

上 

戶外教育 

劍湖山世界巡禮 2 11.12 

1.利用情境教學提升孩子的學習動機，增加學習見聞。  

2.加強愛護生態的情操，深化學科學習。  

3.強化認知能力，讓孩子認識及保護生態環境教育的重要。  

下 
活動計畫/ 活動

跨步走 
2 11.12 

1.蒐集資料進行提案，並選出最想參與的校外教學活動。  

2.依分配到的角色與任務，做好相關規畫與準備。  

3.喜歡並能勝任負責的工作，從中獲得樂趣與成就感。  

1.參與戶外活動時，努力扮演好自己的角色。  

2.用心觀察自然生態、探索人文景觀，並勇於發表所見所聞。  

3.從活動中探索自然生命給人的啟示，感受人文景觀的價值與意

義。 

上 性別平等教育 我們長大了 3 21 

1.能了解青春期的知識。  

2.察覺童話中的刻板化性別角色。  

3.能和小組伙伴共同完成表演活動。  
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4.能欣賞及接納他人的分享與建議。  

5.察覺兩性職業刻板印象，兩性職業平等。  

6.反省自己是否對特定職業有刻版印象。 

下 STOP ！性侵害 3 21 

1.了解男女生青春期的成長變化，認同自己的身體變化。  

2.認識校園性霸凌，並學習尊重包容兩性的觀念。  

3.知道遭受性侵害的應變方法。  

4.知道遭受性侵害的救助資訊與管道。  

5.學會幫助被性侵害者的方式，並願意幫助他們。 

六 

上 
安全教育 

(交通安全) 

自行車放大鏡/ 

安全騎乘行 
2 19.20 

1.認識自行車的基本檢查與維修。 

2.認識自行車交通規則、常見危險及危險情境的解決方法。 

下 
安全騎乘行/ 

快樂出發去 
2 19.20 

1.認識自行車交通規則、常見危險及危險情境的解決方法。 

2.進行自行車戶外教育行程規劃及自行車騎乘體驗。 

上 

戶外教育 

劍湖山世界巡禮 2 11.12 

1.利用情境教學提升孩子的學習動機，增加學習見聞。  

2.加強愛護生態的情操，深化學科學習。  

3.強化認知能力，讓孩子認識及保護生態環境教育的重要。  

下 
活動計畫/ 活動

跨步走 
2 11.12 

1.蒐集資料進行提案，並選出最想參與的校外教學活動。  

2.依分配到的角色與任務，做好相關規畫與準備。  

3.喜歡並能勝任負責的工作，從中獲得樂趣與成就感。  

1.參與戶外活動時，努力扮演好自己的角色。  

2.用心觀察自然生態、探索人文景觀，並勇於發表所見所聞。  

3.從活動中探索自然生命給人的啟示，感受人文景觀的價值與意

義。 
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上 

性別平等教育 

安全約會 3 21 

1.認識約會強暴的發生及預防方法。  

2. 認同健康的生活規範，知道安全約會的原則。  

3.知道遭受性侵害後的處理原則。  

4.完成學習單 

下 
性侵害法律常識

一把罩 
3 21 

1.知道性騷擾、性霸凌、性侵害的犯罪行為，及處理原則。  

2.了解遭受性侵害的求助管道。  

3.認識校園性侵害的相關法律及處理原則。  

4.認識性侵害的法律條文。 

備註:1.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如安全教育、戶外教育、性別平等教育），非以宣導或活動形式辦理。 

2.此表所填皆為該年級全部班級實施。 

3.每學期至少 2節課。 

 


