
附件 4-3 

南投縣國民中小學校長及教師公開授課實施要點-附錄 2-1 

南投縣中原國民小學 113 學年度公開授課實施計畫 

【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單 

領域/科目 健康與體育/體育 教學者 李信男 

實施年級 二年級 教學時間   1  節課    40    分鐘 

單元名稱 控球小奇兵 

學校願景 健康/實踐/品格 

設計理念 

本課程延續一年級體育課以球類運動為主軸，一年級時利用手進行丟接球活

動，延伸到二年級用腳進行球類運動，設計用腳控球、踢球、停球的多元活動，

讓學生在活動中探索自己的運動能力。 

學習

重點 

學

習

表

現 

1c-I-1 認識身體活動的基本動

作。 

2c-I-2 表現認真參與的學習態

度。 

3c-I-2 表現安全的身體活動行

為。 

3d-I-1 應用基本動作常識，處理

練習或遊戲問題。 

4d-I-1 願意從事規律身體活動。 

核 

心 

素 

養 

A 自主行動 

  A1 身心素質與自我精進 

 □ A2 系統思考與解決問題 

 □ A3 規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 

 □ B1 符號運用與溝通表達 

 □ B2 科技資訊與媒體素養 

 □ B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 

 □ C1 道德實踐與公民意識 

  C2 人際關係與團隊合作 

 □ C3 多元文化與國際理解 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保

健的潛能。 

學

習

內

容 

 

Hc-I-1 標的性球類運動相關的

簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、

力量及準確性控球動作。 

議題融入 
人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

教材來源 康軒健康與體育領域第三冊(2 上)單元四 

教學設備/

資源 

軟質球 17 顆、三角錐 12 個、呼拉圈 4個(備用) 

學習目標 

1.認識踢球的動作要領。 

2.與同伴合作，認真參與活動，並遵守活動規則。 

3.專注觀賞並支持他人的運動表現。 

4.安全的完成直線踢球控球活動。 

5.安全的完成控球繞錐活動。 

6.認識用腳控球、踢球、停球的動作要領。 

7.課後持續練習，增進體適能及控球的熟練度。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 
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一、引導活動 

(一)集合做暖身操 

(二)教師說明：本學期已經教過用腳玩球，請

問用腳踢球的時候可以用哪些部位。 

    學生回答：腳背、腳內側。 

(三)教師說明：如果球要滾走的時候可以如何

讓球停止。 

    學生回答：用腳底踩住球。 

(四)請學生兩兩一組、前來領球。 

二、發展活動 

(一)傳球、停球 

1.學生兩兩一組，練習用腳傳球及停球的動作 

2.教師進行巡視指導 

(二)用腳控球 

1.將男、女生分成兩組，用腳控球在跑道上進

行直線前進，並且不能讓球超出跑道線，若超

過者須排到隊伍最後面重來。 

(三)控球繞錐 

1.將男、女生分成兩組，用腳控球在跑道上進

行繞錐運動，若超過邊緣者須排到隊伍最後面

重來。 

三、統整活動 

1.教師針對今天學生的動作做重點提示 

2.請學生下課時可以跟同學進行練習 
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口頭評量:學生能回答用腳背及腳內

側進行踢球 

 

口頭評量:學生能回答用腳底輕輕踩

球能停止 

 

 

 

操作評量: 

1.學生能使用腳背及腳內側把球踢

到對方面前 2.學生能用腳將球停止 

 

操作評量:學生能使用腳背及腳內側

控球到終點且不超過邊緣線 

 

操作評量:學生能使用腳背及腳內側

控球繞過三角錐到終點且不超過邊

緣線 

 

參考資料： 

1.體育課程與教學資源網 https://sportsbox.sa.gov.tw 

2.愛學網 https://stv. naer.edu.tw/index.jsp 

3. 康軒健康與體育領域第三冊 
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南投縣國民中小學校長及教師公開授課實施要點-附錄 3 

南投縣中原國民小學 113 學年度公開授課實施計畫 

授課教師自評表 

觀課教師 陳俊言、林耀家 觀課日期  113 年 10 月 8 日 

授課教師 李信男 教學年/班 二年乙班 

教學領域 

教學單元 
健康與體育/控球小奇兵 

實際教學 

內容簡述 

教學活動 學生表現 

1.集合做暖身操 

二、發展活動 

(一)傳球、停球 

1.學生兩兩一組，練習用腳傳球及停

球的動作 

2.教師進行巡視指導 

(二)用腳控球 

1.將男、女生分成兩組，用腳控球在

跑道上進行直線前進，並且不能讓球

超出跑道線，若超過者須排到隊伍最

後面重來。 

(三)控球繞錐 

1.將男、女生分成兩組，用腳控球在

跑道上進行繞錐運動，若超過邊緣者

須排到隊伍最後面重來。 

◎學生能照教師示範確實做操 

 

◎部分學生還是用腳尖踢球需在改正

動作 

 

 

◎大部分學生能控球到終點，少部分

學生故意把球踢出去則先暫停參與 

 

 

 

◎大部分學生能流暢完成繞錐動作 

學習目標 

達成情形 

1.90%的學生能認識踢球的要領 

2.90%的學生完成直線踢球控球活動。 

3.80%的學生完成控球繞錐活動。 

自我省思 

1.今天學生集合時間較平常晚且三三兩兩來遲，耽誤的上課時間，這部分可

以再要求。 

2.因為今天課程算是先前教學活動的總複習，所以活動安排較多，反而讓學

生每個活動有點倉促結束掉，下次可以排 1-2 個即可。 

同儕回饋 

後心得 

1.事先的教學準備能夠讓教學活動更流暢 

2.教案的撰寫有助於教學流程的掌握及課後的精進 

3.多關注學生上課的反應與適時的回饋較能掌握學生的學習成效 
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南投縣國民中小學校長及教師公開授課實施要點-附錄 4-1 

南投縣中原國民小學 113 學年度公開授課實施計畫 

觀課紀錄表 

教學者 李信男 教學班級 二年乙班 教學日期 113.10.8 

授課科目/

單元 
健康與體育/控球小奇兵 觀課者 陳俊言 

觀課參考項目 
評量等級 

觀察摘要紀錄 
優 良 中 可 差 

教
學
態
度 

1.教學態度認真負責      

充分教學準備 2.具有高度教學熱忱      

3.事先做好教學準備      

教

學

活

動 

1.能擬定具體明確之教學目標      

掌 握 教 學 目

標，給予關注

在每個孩子的

學習 

2.能依據目標，適切設計教學內容      

3.教學過程能掌握教學目標      

4.教學過程能適切分配教學時間      

5.能運用適切的教法協助學生學習      

6.教學活動之設計合理且流暢      

7.能適時鼓勵學生的良好表現      

8.能關注學生學習時的個別差異      

9.能善用發問技巧鼓勵學生積極學習習      

學

習

反

應 

1.學生對學習的內容有高度興趣      

學生具高度興

趣及認真學習 

2.學生學習時的態度認真積極      

3.學生的學習有具體的成效      

4.學生的學習能表現出思考及創造行為      

溝
通
技
巧 

1.能專注傾聽學生的學習反應      

傾聽學生反應 2.能具體、明確、清晰地做口語的表達      

3.運用肢體語言，形成良好的師生互動      

評

量 

1.能善用評量的方式      
善用練習及小

組比賽 2.能掌握評量的時機      

我的省思與建議： 

1.充分的教案準備完整 2.發展活動順暢 

3.注重學生的反應及調整教學 4.充分回饋及統整 
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南投縣國民中小學校長及教師公開授課實施要點-附錄 4-1 

南投縣中原國民小學 113 學年度公開授課實施計畫 

觀課紀錄表 

教學者 李信男 教學班級 二年乙班 教學日期 113.10.8 

授課科目/

單元 
健康與體育/控球小奇兵 觀課者 林耀家 

觀課參考項目 
評量等級 

觀察摘要紀錄 
優 良 中 可 差 

教
學
態
度 

1.教學態度認真負責      
上課器材事先

課前準備好 
2.具有高度教學熱忱      

3.事先做好教學準備      

教

學

活

動 

1.能擬定具體明確之教學目標      

教學流暢掌控

精準 

2.能依據目標，適切設計教學內容      

3.教學過程能掌握教學目標      

4.教學過程能適切分配教學時間      

5.能運用適切的教法協助學生學習      

6.教學活動之設計合理且流暢      

7.能適時鼓勵學生的良好表現      

8.能關注學生學習時的個別差異      

9.能善用發問技巧鼓勵學生積極學習習      

學

習

反

應 

1.學生對學習的內容有高度興趣      
學生學習充滿

興趣及學習樂

趣 

2.學生學習時的態度認真積極      

3.學生的學習有具體的成效      

4.學生的學習能表現出思考及創造行為      

溝
通
技
巧 

1.能專注傾聽學生的學習反應      
學生提問能即

時回饋 
2.能具體、明確、清晰地做口語的表達      

3.運用肢體語言，形成良好的師生互動      

評

量 

1.能善用評量的方式      

 
2.能掌握評量的時機      

我的省思與建議： 

整個教學活動流暢，學生回應詢問能及時回饋 
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南投縣國民中小學校長及教師公開授課實施要點-附錄 5 (全國教師會版本，僅供參考，學校可自訂） 

南投縣中原國民小學 113 學年度公開授課實施計畫 

議課紀錄表 

一、 單元名稱:健康與體育/控球小奇兵 

二、 上課時間:113 年 10 月 8 日，第 2節 

三、 任課班級:二年乙班 

四、 授課老師:李信男老師 

五、 觀課人員:陳俊言、林耀家 

六、 議課時間:113 年 10 月 8 日，第 4節 

教學者自我回饋 

一、 優點方面 

1.因應學生較晚到課堂，能適時調整上課流程及時間 

2.活動設計讓學生有興趣學習 

二、 可改進之處 

1.課程安排活動太多，分散了學生精熟學習的時間 

2.學習活動少一點比較可以對學生動作做個別指導 

三、 所遭遇之困境 

1.部分學生對於控球比較困難，要另外找時間指導也有難度 

 

觀課人員回饋 

一、教學者優點 

耀家:上課器材事先課前準備好/教學流暢掌控精準/學生學習充滿興趣及學習樂趣/學生提  

問能即時回饋 

校長:掌握教學目標，給予關注在每個孩子的學習/學生具高度興趣及認真學習 

二、學生學習狀況說明及待釐清問題(可包含回應教學者說課時所欲被觀察之重點) 

因為安排的活動有三個，建議調整成兩個才不會課程時間太緊迫 

 

 

三、在觀課過程中的收穫 

1.整個教學活動流暢，學生回應詢問能及時回饋 2.充分的教案準備完整 

3.發展活動順暢 4.注重學生的反應及調整教學 

5.充分回饋及統整 

四、針對教學者所遭遇困境之回應 

可以善用同儕分組練習，讓較熟練的同學指導待加強的同學 

使用說明：建議可於議課時，提供議課紀錄者使用。 
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南投縣國民中小學校長及教師公開授課實施要點-附錄 6 

南投縣中原國民小學 113 學年度公開授課實施計畫 

教師同儕學習活動照片 

日期：113.10.08(三) 

  

說明:授課教師說課 說明: 授課教師說課 

  

說明:公開授課情形 說明: 公開授課情形 

  

說明:教師議課照片 說明: 教師議課照片 

 

教導主任:                                 校長: 


