
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣中原國民小學 114 學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__6___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(70) 社團活動(40) 

其他類課程 

(16) 

備

註 

綠色生活 (4)  

安心未來 (4)  

中原好行 (2) 

中原嗨客(20) 
發現新視界

(20) 
探索世界(20) 誰羽爭鋒 20 桌上奇兵(20) 

第 

一 

學 

期 

1  
警察抓小偷（一）

(1) 
大自然珍寶(1) 

世界問候大冒險 

(World Greeting 

Adventure) (1) 

規則講解及場地

認識(1) 
認識桌遊(1) 友善校園(1)  

2  
警察抓小偷（二）

(1) 
大自然珍寶(1) 

小小禮儀家：環球

打招呼之旅 

(Little 

Etiquette 

Experts: A Global 

Journey of 

Everyday 

Etiquette) (1) 

規則講解及場地

認識(1) 
認識桌遊(1) 營養教育(1)  

3 
災害來時,我不

怕!(1) 

魔幻樂園（一）

(1) 
大自然珍寶(1) 

世界餐桌禮儀小探

險 (Little 

Adventures in 

World Dining 

Etiquette) (1) 

與球共舞(1) 
撲克牌整數倍

(1) 
  

4 
災害來時,我不

怕! (1) 

魔幻樂園（二）

(1) 
大自然珍寶(1) 

小小禮儀偵探：在

圖書館尋寶 

(Little 

Etiquette 

Detectives: 

與球共舞(1) 
撲克牌整數倍

(1) 
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Treasure Hunt in 

the Library) (1) 

5 
災害來時,我不

怕! (1) 

春天來了（一）

(1) 
大自然珍寶(1) 

運動風潮全球行 

(Global Sports 

Frenzy) (1) 

與球共舞(1) 撲克牌整數倍   

6 
災害來時,我不

怕! (1) 

春天來了（二）

(1) 
閱讀花園(1) 

小小世界運動大使 

(Little World 

Sports 

Ambassadors) (1) 

你來我往(1) 
撲克牌整數倍

(1) 
  

7 體驗活動(1) 四季（一）(1) 閱讀花園(1) 

全球運動與環保行

動 (Sports and 

Environmental 

Actions) (1) 

你來我往(1) 數字接龍(1)   

8 體驗活動(1) 四季（二）(1) 閱讀花園(1) 

世界傳統運動探險 

(Exploring 

Traditional 

Sports Globally) 

(1) 

拉球(1) 數字接龍(1)   

9 體驗活動(1) 
修理機器人（一）

(1) 
閱讀花園(1) 

安全小偵探 

(Safety Little 

Detectives) (1) 

拉球(1) 數字接龍(1)   

10 體驗活動(1) 
修理機器人（二）

(1) 
閱讀花園(1) 

緊急情況角色扮演 

(Emergency Role 

Play) (1) 

短球技巧(1) 數字接龍(1)   

11  
強棒出擊（一）

(1) 

我的寶貝繪本

(1) 

校園探險遊戲 

(Campus 

Adventure Game) 

(1) 

短球技巧(1) 五子棋(1) 戶外教育(1)  

12  強棒出擊（二） 我的寶貝繪本 我的安全英語歌曲 挑球技巧(1) 五子棋(1) 戶外教育(1)  
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(1) (1) (My Safety 

English Songs) 

(1) 

13  
強棒出擊（三）

(1) 

我的寶貝繪本

(1) 

形狀王國的大發現 

(Amazing 

Discoveries in 

the Shape 

Kingdom) (1) 

挑球技巧(1) 五子棋(1) 戶外教育(1)  

14  
密碼神算（一）

(1) 

我的寶貝繪本

(1) 

形狀魔法變身 

(Shape Magic 

Transformations) 

(1) 

切墜球(1) 五子棋(1) 戶外教育(1)  

15  
密碼神算（二）

(1) 

我的寶貝繪本

(1) 

形狀大師的藝術之

旅 (Shape 

Masters' Art 

Journey) (1) 

切墜球(1) 五子棋(1) 運動會(1)  

16  
密碼神算（三）

(1) 
創意立體書(1) 

形狀環遊世界 

(Shapes Around 

the World) (1) 

切墜球(1) 因倍得分王(1) 運動會(1)  

17  
一起來尬舞（一）

(1) 
創意立體書(1) 

端午節的美味粽子 

(Delicious 

Dumplings of 

Dragon Boat 

Festival) (1) 

你來我往(1) 因倍得分王(1) 運動會(1)  

18  
一起來尬舞（二）

(1) 
創意立體書(1) 

中秋節的月餅派對 

(Mooncake Party 

of Mid-Autumn 

Festival) (1) 

你來我往(1) 因倍得分王(1) 運動會(1)  

19 兒童特性與步 夜空煙火秀（一） 創意立體書(1) 春節的紅包與年糕 你來我往(1) 因倍得分王(1)   
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行危險(1) (1) (Red Envelopes 

and Rice Cakes of 

Lunar New Year) 

(1) 

20 
危險知多少

(1) 
夜空煙火秀（二）

(1) 
創意立體書(1) 

元宵節的燈會 

(Lantern 

Festival 

Celebration) (1) 

你來我往(1) 因倍得分王(1)   

21       
性別平等教育

(3) 

環境教育(3) 
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南投縣中原國民小學 114 學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__6___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(70) 社團活動(40) 

其他類課程 

(16) 

備

註 

綠色生活 (4)  

安心未來 (4)  

中原好行 (2) 

中原嗨客(20) 
發現新視界

(20) 
探索世界(20) 誰羽爭鋒 20 桌上奇兵(20) 

第 

二 

學 

期 

1  
數位影像與 

PhotoCap(1) 
一同讀書趣(1) 

義大利披薩派對 

/ Italian Pizza 

Party(1) 

平抽球(1) 傳情畫意(1) 友善校園(1)  

2  
數位影像與 

PhotoCap(1) 
一同讀書趣(1) 

日本壽司秀 / 

Japanese Sushi 

Show(1) 

平抽球(1) 傳情畫意(1) 水域安全(1)  

3 防災遊戲王(1) 
影像魔法變身秀

(1) 
一同讀書趣(1) 

墨西哥捲餅大冒

險 / Mexican 

Taco 

Adventure(1) 

平抽球(1) 綠色市集(1)   

4 防災遊戲王(1) 
影像魔法變身秀

(1) 
一同讀書趣(1) 

法國可麗餅嘉年

華 / French 

Crepe 

Carnival(1) 

殺球技巧(1) 綠色市集(1)   

5 防災遊戲王(1) 
影像魔法變身秀

(1) 
一同讀書趣(1) 

聖誕奇蹟之旅 / 

Christmas 

Miracle 

Journey(1) 

殺球技巧(1) 綠色市集(1)   

6 防災遊戲王(1) 
向量卡通夢工廠

(1) 
人生不設限(1) 

復活節彩蛋尋寶 

/ Easter Egg 
殺球技巧(1) 綠色市集(1)   
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Hunt 

Adventure(1) 

7 食物里程(1) 
向量卡通夢工廠

(1) 
人生不設限(1) 

感恩節的感恩時

刻 / 

Thanksgiving 

Moments of 

Gratitude(1) 

殺球技巧(1) 德國心臟病(1)   

8 食物里程(1) 
向量卡通夢工廠

(1) 
人生不設限(1) 

萬聖節的奇幻之

夜 / Halloween 

Spooky Night(1) 

綜合實戰訓練

(1) 
德國心臟病(1)   

9 食物里程(1) 
專屬公仔與個性

圖章(1) 
人生不設限(1) 

英國下午茶探險 

/ British 

Afternoon Tea 

Adventure(1) 

綜合實戰訓練

(1) 
德國心臟病(1)   

10 食物里程(1) 
專屬公仔與個性

圖章(1) 
我們的故事(1) 

中國春節歡樂會 

/ Chinese New 

Year 

Celebration(1) 

綜合實戰訓練

(1) 
德國心臟病(1)   

11  
專屬公仔與個性

圖章(1) 
我們的故事(1) 

韓國泡菜文化探

索 / Korean 

Kimchi Culture 

Exploration(1) 

綜合實戰訓練

(1) 
終極密碼(1) 戶外教育(1)  

12  
海報設計大賽

(1) 
我們的故事(1) 

印度咖哩風味體

驗 / Indian 

Curry Taste 

Experience(1) 

綜合實戰訓練

(1) 
終極密碼(1) 戶外教育(1)  

13  
海報設計大賽

(1) 
我們的故事(1) 

美國漢堡製作挑

戰 / American 

Burger Making 

綜合實戰訓練

(1) 
終極密碼(1) 母親節活動(1)  
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Challenge(1) 

14  
生活剪影萬花筒

(1) 

兒童小說真精彩

(1) 

西班牙海鮮飯盛

宴 / Spanish 

Paella Feast(1) 

綜合實戰訓練

(1) 
終極密碼(1) 母親節活動(1)  

15  
生活剪影萬花筒

(1) 

兒童小說真精彩

(1) 

德國香腸派對 / 

German Sausage 

Party(1) 

綜合實戰訓練

(1) 
終極密碼(1) 畢業典禮(1)  

16  
一寸光陰一寸金 

- 我的月曆(1) 

兒童小說真精彩

(1) 

巴西嘉年華舞蹈

學習 / 

Brazilian 

Carnival Dance 

Lesson(1) 

單雙打比賽策略

講解(1) 
矮人礦坑(1) 畢業典禮(1)  

17  
一寸光陰一寸金 

- 我的月曆(1) 

兒童小說真精彩

(1) 

希臘美食發現之

旅 / Greek Food 

Discovery 

Tour(1) 

單雙打比賽策略

講解(1) 
矮人礦坑(1) 畢業典禮(1)  

18  
臺灣著名景點寫

真書(1) 

兒童小說真精彩

(1) 

埃及法老的傳統

美食 / Egyptian 

Pharaoh’s 

Traditional 

Cuisine(1) 

分組比賽(1) 矮人礦坑(1) 畢業典禮(1)  

19 
道路安全行

(1) 
臺灣著名景點寫

真書(1) 

兒童小說真精彩

(1) 

俄羅斯羅宋湯體

驗 / Russian 

Borscht 

Experience(1) 

分組比賽(1) 矮人礦坑(1)   

20 
交通安全小達

人(1) 
臺灣著名景點寫

真書(1) 

兒童小說真精彩

(1) 

越南河粉文化之

旅 / Vietnamese 

Pho Culture 

Tour(1) 

分組比賽(1) 矮人礦坑(1)   
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21       
性別平等教育

(3) 

環境教育(3) 

 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等

各式課程。 

 

 

 

 

 

 


